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5 moduri de a șterge elemente din documente PDF cu Adobe Acrobat
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5 moduri de a șterge elemente din documente PDF cu Adobe Acrobat





Video: 5 moduri de a șterge elemente din documente PDF cu Adobe Acrobat
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Documentele PDF sunt utilizate în principal în scopuri comerciale. Din această cauză, uneori este important să ascundeți sau să eliminați informații din fișier sau metadate. Puteți selecta și șterge cu ușurință articole dintr-un PDF utilizând Adobe Acrobat. De asemenea, puteți utiliza instrumentul „Scriere” Adobe. Elementele editate vor apărea sub formă de cutii negre sau colorate. Informațiile ascunse, cum ar fi metadatele - care conțin numele autorului, cuvinte cheie și informații privind drepturile de autor - trebuie eliminate în alt mod. Pentru a utiliza Adobe Acrobat, trebuie să achiziționați un abonament. Adobe Acrobat Standard costă 55,00 USD pe lună, iar Adobe Acrobat Pro 60,00 USD pe lună.



pași

Metoda 1 din 5: Ștergerea articolelor individuale




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 1

Pasul 1. Deschideți Adobe Acrobat

Programul are o pictogramă roșu închis cu un design triunghiular cu bucle în cele trei colțuri. Faceți clic pe această pictogramă pentru ao deschide. Îl puteți găsi în meniul „Start” (Windows) sau în folderul „Aplicații” din Finder (Mac).




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 2

Pasul 2. Deschideți fișierul

Pentru a deschide un PDF în Adobe Acrobat, procedați în felul următor:

	faceți clic în Fişier în bara de meniu din colțul din dreapta sus al ecranului.
	faceți clic în Deschis în meniul derulant „Fișier”.
	
Selectați PDF-ul dorit și faceți clic pe Deschis.

De asemenea, puteți face clic dreapta pe PDF, selectați Deschis cu… și apoi Adobe Acrobat.







Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 3

Pasul 3. Faceți clic pe obiectul pe care doriți să îl ștergeți

Dacă faceți acest lucru, se vor afișa opțiunile sale de editare. Puteți selecta o casetă de text, o imagine sau orice alt element.




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 4

Pasul 4. Apăsați tasta Ștergere pentru a șterge elementul

Pentru a exclude anumite cuvinte dintr-o casetă de text, faceți clic pe textul în cauză pentru a afișa cursorul. Apoi faceți clic și trageți cursorul peste fragmentul dorit și apăsați tasta Ștergeți sau ← Backspace




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 5

Pasul 5. Faceți clic pe Fișier în bara de meniu din partea de sus a ecranului




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 6

Pasul 6. Faceți clic pe Salvare pentru a elimina definitiv elementul din document

Apoi numele fișierului va fi schimbat cu sufixul „_Rendered”.

Pentru a evita suprascrierea documentului original, faceți clic pe Salvează ca și alegeți o nouă locație sau nume pentru fișier.

Metoda 2 din 5: Ștergerea paginilor




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 7

Pasul 1. Deschideți Adobe Acrobat

Comanda rapidă poate fi salvată pe desktop sau poate fi necesar să o căutați pe computer. Pentru a face acest lucru, cel mai rapid mod este utilizarea barei de căutare. Pe Windows, acesta poate fi găsit în colțul din stânga jos al ecranului; pe Mac, găsiți-l în colțul din dreapta sus.




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 8

Pasul 2. Deschideți fișierul

Pentru a deschide un PDF în Adobe Acrobat, procedați în felul următor:

	faceți clic în Fişier în bara de meniu din colțul din dreapta sus al ecranului.
	faceți clic în Deschis în meniul derulant „Fișier”.
	
Selectați PDF-ul dorit și faceți clic pe Deschis.

De asemenea, puteți face clic dreapta pe PDF, selectați Deschis cu… și apoi Adobe Acrobat.







Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 9

Pasul 3. Faceți clic pe butonul „Pagini”

Are două pictograme de hârtie și se află în partea de sus a barei de instrumente din stânga.




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 10

Pasul 4. Faceți clic pe pagina pe care doriți să o ștergeți

Acestea sunt listate în coloana din stânga. Faceți clic pe o pagină pentru ao selecta. Pentru a selecta mai multe pagini, apăsați tasta Ctrl și faceți clic pe ele.




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 11

Pasul 5. Faceți clic pe pictograma coș de gunoi

Se află deasupra coloanei, cu lista de pagini în partea stângă.




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 12

Pasul 6. Faceți clic pe Ok pe fereastra pop-up

Acest lucru va confirma ștergerea permanentă a paginilor selectate.




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 13

Pasul 7. Faceți clic pe Fișier în bara de meniu din partea de sus a ecranului




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 14

Pasul 8. Faceți clic pe Salvare pentru a elimina definitiv elementul din document

Apoi numele fișierului va fi schimbat cu sufixul „_Rendered”.

Pentru a evita suprascrierea documentului original, faceți clic pe Salvează ca și alegeți o nouă locație sau nume pentru fișier.

Metoda 3 din 5: Scrierea conținutului




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 15

Pasul 1. Deschideți Adobe Acrobat

Comanda rapidă a acestuia poate fi salvată pe desktop, dar poate fi necesar să o căutați pe computer. Pentru a face acest lucru, cel mai rapid mod este utilizarea barei de căutare. Pe Windows, acesta poate fi găsit în colțul din stânga jos al ecranului; pe Mac, găsiți-l în colțul din dreapta sus.




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 16

Pasul 2. Deschideți fișierul

Pentru a deschide un PDF în Adobe Acrobat, procedați în felul următor:

	faceți clic în Fişier în bara de meniu din colțul din dreapta sus al ecranului.
	faceți clic în Deschis în meniul derulant „Fișier”.
	
Selectați PDF-ul dorit și faceți clic pe Deschis.

De asemenea, puteți face clic dreapta pe PDF, selectați Deschis cu… și apoi Adobe Acrobat.







Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 17

Pasul 3. Faceți clic pe Instrumente din bara de meniu secundară din partea de sus a ecranului




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 18

Pasul 4. Faceți clic pe butonul Compuneți

Are pictograma care seamănă cu o etichetă text roz, aflată sub „Protejați și standardizați” din meniul „Instrumente”.




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 19

Pasul 5. Selectați elementele pe care doriți să le compuneți

Acest lucru poate fi orice din document, inclusiv imagini. Pentru a selecta și edita un obiect, efectuați următoarele:

	Faceți dublu clic pe un cuvânt sau o imagine.
	Faceți clic și trageți pentru a selecta o linie, un bloc de text sau o zonă a documentului.
	Pentru a selecta mai multe zone, faceți clic pe Ctrl-clic pe ele.
	Dacă doriți ca o etichetă de editare să se repete pe fiecare pagină - cum ar fi un antet sau un subsol - faceți clic dreapta pe ea și selectați „Repetați eticheta între pagini”.





Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 20

Pasul 6. Faceți clic pe Aplicare pe bara de meniu secundară din partea de sus a ecranului




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 21

Pasul 7. Faceți clic pe OK pentru a confirma editarea elementelor selectate

Dacă doriți să eliminați informațiile ascunse din document, faceți clic pe da în caseta de dialog.




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 22

Pasul 8. Faceți clic pe Fișier în bara de meniu din partea de sus a ecranului




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 23

Pasul 9. Faceți clic pe Salvare pentru a elimina definitiv elementul din document

Apoi numele fișierului va fi schimbat cu sufixul „_Rendered”.

Pentru a evita suprascrierea documentului original, faceți clic pe Salvează ca și alegeți o nouă locație sau nume pentru fișier.

Metoda 4 din 5: Compunerea conținutului folosind instrumentul „Căutare”




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 24

Pasul 1. Deschideți Adobe Acrobat

Comanda rapidă poate fi salvată pe desktop sau poate fi necesar să o căutați pe computer. Pentru a face acest lucru, cel mai rapid mod este utilizarea barei de căutare. Pe Windows, acesta poate fi găsit în colțul din stânga jos al ecranului; pe Mac, găsiți-l în colțul din dreapta sus.




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 25

Pasul 2. Deschideți fișierul

Pentru a deschide un PDF în Adobe Acrobat, procedați în felul următor:

	faceți clic în Fişier în bara de meniu din colțul din dreapta sus al ecranului.
	faceți clic în Deschis în meniul derulant „Fișier”.
	
Selectați PDF-ul dorit și faceți clic pe Deschis.

De asemenea, puteți face clic dreapta pe PDF, selectați Deschis cu… și apoi Adobe Acrobat.







Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 26

Pasul 3. Faceți clic pe Instrumente din bara de meniu secundară din partea de sus a ecranului




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 27

Pasul 4. Faceți clic pe butonul Compuneți

Are pictograma care seamănă cu o etichetă text roz, aflată sub „Protejați și standardizați” din meniul „Instrumente”.




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 28

Pasul 5. Faceți clic pe Marcare cont de scriere pe bara de instrumente secundară




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 29

Pasul 6. Faceți clic pe Găsiți text

Apoi se va deschide o bară de meniu, care vă permite să căutați textul de scris.




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 30

Pasul 7. Selectați „În documentul curent” sau „În toate documentele PDF”

Pentru a căuta numai fișierul deschis, faceți clic pe butonul radio „În documentul curent”. Pentru a selecta mai multe PDF-uri, faceți clic pe „Pe toate documentele PDF” și utilizați meniul derulant de sub opțiune pentru a selecta folderul care conține fișierele pe care doriți să le compuneți.




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 31

Pasul 8. Selectați „Un cuvânt sau frază”, „Mai multe cuvinte sau expresii” sau „Valori implicite”

Faceți clic pe pictograma radio de lângă opțiunea de căutare și efectuați unul dintre pașii următori.

	
Un cuvânt sau o expresie:

introduceți un cuvânt sau o expresie în bara de căutare de sub opțiuni.


	
Mai multe cuvinte sau fraze:

faceți clic în Selectați cuvinte și tastați cuvântul sau expresia pe care doriți să o compuneți în bara din partea de sus a meniului. faceți clic în Adăuga pentru a adăuga un cuvânt sau o expresie nouă și introduceți-l în bara din partea de sus. faceți clic în Bine la finalul editării tuturor elementelor pe care doriți să le eliminați.


	
Standarde:

. utilizați meniul derulant pentru a selecta un model. Puteți utiliza modele pentru a elimina numărul de telefon, cardurile de credit, numărul de securitate socială, datele, adresele de e-mail și multe altele.







Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 32

Pasul 9. Faceți clic pe Căutați și eliminați textul

Dacă faceți acest lucru, veți căuta toate instanțele termenului de căutare în document.




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 33

Pasul 10. Faceți clic pe caseta de selectare de lângă fiecare instanță pe care doriți să o editați

Toate elementele găsite sunt afișate în meniul din stânga. Faceți clic pe caseta de selectare de lângă fiecare element pe care doriți să îl compuneți.

Faceți clic pe Verificare toate deasupra listei pentru a selecta toate articolele




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 34

Pasul 11. Faceți clic pe Marcați rezultatele pentru redactare pentru a edita toate instanțele




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 35

Pasul 12. Faceți clic pe Aplicare pe bara de meniu secundară din partea de sus a ecranului




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 36

Pasul 13. Faceți clic pe OK pentru a confirma editarea elementelor selectate

Dacă doriți să eliminați informațiile ascunse din document, faceți clic pe da în caseta de dialog.




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 37

Pasul 14. Faceți clic pe Fișier în bara de meniu din partea de sus a ecranului




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 38

Pasul 15. Faceți clic pe Salvare pentru a elimina definitiv elementul din document

Apoi numele fișierului va fi schimbat cu sufixul „_Rendered”.

Pentru a evita suprascrierea documentului original, faceți clic pe Salvează ca și alegeți o nouă locație sau nume pentru fișier.

Metoda 5 din 5: Eliminarea informațiilor ascunse




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 39

Pasul 1. Deschideți Adobe Acrobat

Comanda rapidă a acestuia poate fi salvată pe desktop sau poate fi necesar să o căutați pe computer. Pentru a face acest lucru, cel mai rapid mod este utilizarea barei de căutare. Pe Windows, acesta poate fi găsit în colțul din stânga jos al ecranului; pe Mac, găsiți-l în colțul din dreapta sus.




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 40

Pasul 2. Deschideți fișierul

Pentru a deschide un PDF în Adobe Acrobat, procedați în felul următor:

	faceți clic în Fişier în bara de meniu din colțul din dreapta sus al ecranului.
	faceți clic în Deschis în meniul derulant „Fișier”.
	
Selectați PDF-ul dorit și faceți clic pe Deschis.

De asemenea, puteți face clic dreapta pe PDF, selectați Deschis cu… și apoi Adobe Acrobat.







Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 41

Pasul 3. Faceți clic pe Instrumente din bara de meniu secundară din partea de sus a ecranului




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 42

Pasul 4. Faceți clic pe butonul Compuneți

Are pictograma care seamănă cu o etichetă text roz, aflată sub „Protejați și standardizați” din meniul „Instrumente”.




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 43

Pasul 5. Faceți clic pe Eliminare informații ascunse pe bara de instrumente secundară de sub secțiunea „Informații ascunse”




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 44

Pasul 6. Selectați toate elementele pe care doriți să le eliminați

Pe acest ecran, veți vedea metadatele, comentariile sau atașamentele documentului. Bifați caseta de selectare de lângă fiecare informație pe care doriți să o eliminați în meniul din stânga.

Dând clic pe butonul „+” de lângă fiecare intrare și subintrare din caseta de dialog, veți putea vizualiza fiecare intrare care va fi eliminată. Cei selectați vor fi eliminați urmând pașii din această metodă




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 45

Pasul 7. Faceți clic pe Eliminare deasupra listei de articole disponibile din bara laterală din stânga




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 46

Pasul 8. Faceți clic pe OK pe fereastra pop-up care va apărea când faceți clic pe „Eliminare”




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 47

Pasul 9. Faceți clic pe Fișier în bara de meniu din partea de sus a ecranului




Ștergeți elementele din documente PDF cu Adobe Acrobat Pasul 48

Pasul 10. Faceți clic pe Salvare pentru a elimina definitiv elementul din document

Apoi numele fișierului va fi schimbat cu sufixul „_Rendered”.

Pentru a evita suprascrierea documentului original, faceți clic pe Salvează ca și alegeți o nouă locație sau nume pentru fișier.











Recomandat:


Cum se arhivează documente prin ordine alfabetică




Organizarea documentelor în ordine alfabetică este extrem de utilă în orice situație, fie ea personală sau profesională. În acest fel, utilizatorul poate găsi, înlocui, proteja și utiliza orice fișier de care are nevoie fără multă muncă. Citiți acest articol pentru câteva sfaturi despre cum să creați această organizație în portugheză și să creați un sistem simplu și eficient.

3 moduri de a edita documente pe iPhone



Doriți să aflați cum să editați documente pe un iPhone? Tot ce aveți nevoie este un cont Office 365 pentru a edita documentele Microsoft Office Word utilizând versiunea iPhone a Word. Dacă nu aveți un cont Office 365, puteți edita documente folosind aplicația Pages.

Cum se editează documente Dropbox: 8 pași (cu imagini)



Acest articol wikiHow vă va arăta cum să editați un document Microsoft în Dropbox fără să îl descărcați mai întâi. pași Metoda 1 din 2: Utilizarea unui computer Pasul 1. Accesați Puteți utiliza orice browser pe care îl aveți pe computer, cum ar fi Chrome sau Firefox, pentru a accesa Dropbox.

3 moduri de a crea un fișier PDF din documente scanate



Acest articol este pentru oricine are nevoie să învețe cum să scaneze documente pe hârtie și să le salveze în format PDF pe un computer Windows sau Mac. Dacă aveți deja imaginea scanată, o puteți converti în formatul potrivit cu un instrument de internet gratuit.

3 moduri de a șterge rândurile goale din Foi de calcul Google pe Windows sau Mac



Acest articol vă va învăța cum să ștergeți rândurile goale dintr-un document „Foi de calcul Google” utilizând trei metode diferite. Puteți face acest lucru individual folosind un filtru sau în bloc prin intermediul unui supliment. pași Metoda 1 din 3:






















Postari populare


	









Cum să ajutați un câine vârstnic să urce scările: 10 pași

2024







	









Cum să construiești un rezervor acrilic: 11 pași

2024







	









Cum să scoți noduri din blana unei pisici: 15 pași

2024





















Comentarii Cel mai bun pentru luna


	



3 moduri de a avea grijă de pui







	



Cum se tratează mastita la o capră: 11 pași







	



3 moduri de a mulge o vacă







	



8 moduri de vaccinare a găinilor







	



Cum să hrănești porci: 12 pași (cu imagini)







	



Cum să neutralizezi o capră cu un inel elastic: 15 pași







	



4 moduri de a cumpăra o cămilă







	



Cum să construiești un melc (cu imagini)







	



Cum să ai grijă de un zahăr Petauro (cu imagini)







	



Cum să scăldați un cobai: 15 pași







	



Cum să păstrați temperatura plăcută pentru iepurele dvs. de companie







	



Cum să ucizi bovinele (cu imagini)







	



Cum să faci un joc de porc de guineea (cu imagini)







	



Cum să construiești o cușcă de hamster: 15 pași







	



Cum să vă tăiați unghiile de cobai: 15 pași
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3 moduri de a îngroșa caramelul

2024







	









Cum se folosește un font de ciocolată (cu imagini)

2024







	









3 moduri de a utiliza o mașină de vafe

2024






























Sfat


	



4 moduri de a vindeca rapid o răceală

Deși nu este o boală de îngrijorare, răceala obișnuită poate lovi foarte mult o persoană. Cheia pentru a o vindeca rapid este să o detectați devreme. Dacă credeți că aveți o răceală, luați imediat câteva măsuri de precauție. Creșteți aportul de vitamine.







	



Cum se tratează Vulvodynia (cu imagini)

Vulvodynia este o afecțiune cronică caracterizată prin durere la nivelul vulvei (regiunea exterioară a organelor genitale feminine). Cauza sa specifică este necunoscută, dar poate apărea din deteriorarea nervilor, răspunsuri anormale ale celulelor, infecții, iritații, factori genetici, alergii, modificări hormonale, spasme musculare și utilizarea antibioticelor.







	



3 moduri de a vindeca febra acasă

Febra este reacția naturală a organismului la boli. În general vorbind, organismul trebuie să se recupereze de la problema care îl afectează în prezent, deci nu ar trebui să încercați să reduceți temperatura - cu excepția cazului în care este prea mare sau dacă persoana este foarte incomodă.







	



Cum să dai o baie de pat (cu imagini)

Băile cu burete sau băile de pat sunt folosite pentru a curăța persoanele care sunt alăturate la pat sau nu pot să se scalde singuri din cauza bolii. A face o baie de pat presupune spălarea și clătirea întregului corp, câte o porție, în timp ce pacientul rămâne în pat.







	



3 modalități de a obține sughiț

Sughițurile sunt cauzate de mai multe motive. Unele dintre ele sunt bine cunoscute, cum ar fi expansiunea stomacului, dar altele sunt încă un mister. Sughițurile sunt enervante și incomode, iar cel mai bun mod de a le evita este de a afla despre cauzele cunoscute.




















Opinia expertului


	



Cum se conectează un joc video la un monitor de computer

Dacă doriți să vă jucați jocurile video, dar nu aveți un televizor, puteți utiliza un monitor de computer pentru al înlocui. Monitoarele sunt, în general, mai ieftine decât televizoarele. De asemenea, mulți oameni au lăsat undeva un monitor vechi care poate fi foarte util pentru a juca jocuri vechi.







	



3 moduri de a găsi prieteni jucători

Majoritatea jocurilor sunt mai distractive atunci când joci cu oameni pe care îi cunoști și îți plac. În plus, sunt, de asemenea, o modalitate excelentă de a cunoaște alte persoane și de a construi prietenii de durată. Încercați diferite metode pentru a căuta prieteni jucători;







	



Cum să evoluezi un Feebas în Pokemon Emerald: 7 pași

Deci, vrei să spui că ai un Feebas? Acum tot ce trebuie să faci este să-l ajuți să evolueze într-un Milotic! Feebas a fost lansat în a treia generație de Pokémon, în Pokémon Emerald. El este un Pokémon de apă, la fel ca un pește. Când este într-o frumusețe înaltă, el evoluează în Milotic.







	



Cum se instalează Grand Theft Auto V (GTAV) pe Xbox 360

Citiți acest articol pentru a afla cum să instalați jocul Grand Theft Auto V (GTA V) pe Xbox 360. Acesta poate fi adăugat pe hard disk direct de pe disc sau descărcându-l din magazinul Xbox Live. Nu uitați că trebuie să aveți cel puțin 8 GB spațiu liber pe consolă;







	



Cum se adaugă caractere la Mugen (cu imagini)

MUGEN este un motor de joc de luptă care folosește codul byt compilat pentru grafică și sunet („sprites” de personaje și alte obiecte) de pe computer. Dispune de suport foarte robust pentru adăugarea de luptători, etape, ecrane de meniu și selecție de caractere personalizate, care sunt multe pe internet, create de utilizatori și variind de la recreații de persoane celebre la luptători originali.
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3 moduri de a scăpa de pungile de gât

Când petele albe gălbui apar în partea din spate a gâtului și sunt însoțite de durere la nivelul locului, este posibil să aveți faringită (cunoscută și sub numele de durere în gât). Petele albe gălbui sunt de fapt buzunare de puroi cauzate de o infecție bacteriană sau virală.







	



Cum se aplică Vick Vaporub: 8 pași (cu imagini)

Vick Vaporub este un unguent clasic de combatere a tusei utilizat în mod obișnuit pentru a reduce simptomele de răceală și pentru a ameliora leziunile articulare și musculare. Se aplică ușor, dar este bine să știi cum să o faci. De asemenea, este bine să ne amintim că nu vindecă tuse sau răceală.







	



3 moduri de a scăpa de nasul curgător

Există ceva mai iritant și mai frustrant decât un nas care curge non-stop? Acest simptom poate fi cauzat de modificări ale vremii sau de alergii, dar apare și în răceli, atacuri sinusale sau gripă. Tratați-l cu remedii casnice simple sau remedii fără prescripție medicală, căutând alte simptome care ar putea indica o cauză specifică.







	



Cum să scapi de catar: 13 pași (cu imagini)

Flegma apare atunci când mucusul se acumulează în nas sau gât, cauzat de inflamația mucoasei. Cauza catarului poate varia, dar de obicei poate fi tratată acasă. Este posibil să folosiți soluție salină nazală și apă rece pentru a combate problema.







	



5 moduri de a scăpa de tuse uscată

Puține lucruri sunt la fel de incomode ca o tuse uscată. Acest inconvenient vă poate perturba viața și îi poate irita pe ceilalți în situații sociale sau în grupuri. Cu toate acestea, există pași pe care îi puteți lua pentru a reduce sau elimina tusea din confortul propriei case.
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